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Deze uitgave wordt u aangeboden door:
Stichting Rijnstate Vriendenfonds
Wagnerlaan 55, 6815 AD Arnhem
www.rijnstatevriendenfonds.nl

Wilt u van gedachten wisselen over nalaten
aan het goede doel? Of meer weten over de
mogelijkheden om na te laten aan het Rijnstate
Vriendenfonds? Neem dan gerust contact met
ons op. Wij denken graag met u mee. U bent
van harte welkom op ons kantoor in Rijnstate
Arnhem. Daarnaast is een videogesprek of
telefonisch contact uiteraard ook mogelijk.

Contact:

Jolande van der Kemp
06 - 21308283
Chantal van Aken

06 - 10509354

@ vriendenfonds@rijnstate.nl
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Van betekenis,
nu en later

Over nalaten aan het Rijnstate Vriendenfonds

Wilt u bijdragen aan de beste zorg voor uw
dierbaren en anderen in de regio? Wilt u daar nu én
later iets in betekenen en iets waardevols doen
met uw nalatenschap? Dan kunt u het Rijnstate
Vriendenfonds opnemen in uw testament.

In deze brochure leest u wat nalaten aan het
Rijnstate Vriendenfonds inhoudt. Wij vertellen u
waar het Rijnstate Vriendenfonds zich voor inzet,
waarom extra steun voor zorg belangrijk is en op
welke manieren nalaten mogelijk is.



Zorg vraagt om
meer dan het
requliere budget

Goede zorg draait om meer dan alleen medische
behandelingen. Tijdens een zorgtraject spelen rust en een
prettige omgeving een belangrijke rol voor patiénten en
hun naasten. Deze factoren dragen bij aan hoe mensen
hun tijd in het ziekenhuis ervaren en kunnen het welzijn
en herstel ondersteunen.

Niet alles wat bijdraagt aan een fijner verblijf in het
ziekenhuis of het realiseren van noég betere zorg kan
worden betaald uit het reguliere zorgbudget.

De financiering vanuit overheid en zorgverzekeraars is
vooral gericht op medische behandeling en basiszorg.

Extra voorzieningen, aanvullende initiatieven en
vernieuwende projecten vallen hier vaak buiten, terwijl
juist deze elementen voor veel mensen het verschil
maken.




Waar het verschil
wordt gemaakt

Het verschil in zorgbeleving zit vaak in kleine dingen.
Voorzieningen die niet direct medisch noodzakelijk zijn, maar wel
veel betekenen voor de manier waarop patiénten en hun naasten
hun verblijf ervaren.

Denk aan een omgeving die rust geeft in plaats van spanning,
zoals het buitenspeelterras voor onze jonge patiénten. Of aan
voorzieningen die het dagelijks verblijf nét wat dragelijker
maken en afleiding bieden. Zoals de speciale Qwiek.up beamer
die met zijn kleurrijke projecties zorgt voor waardevolle afleiding
tegen angst en stress.

Deze extra’s ontstaan niet vanzelf. Ze zijn mogelijk dankzij
mensen die de zorg een warm hart toedragen. Met uw
betrokkenheid kan ruimte ontstaan voor projecten die anders
buiten bereik blijven.

Zo werken wij samen aan zorg die verder gaat dan behandeling
alleen, met aandacht voor de mens achter de patiént, vandaag én
in de toekomst. Op die manier blijft zorg zich ontwikkelen, met
persoonlijke aandacht en vernieuwing. U kunt bijdragen aan dit
verschil voor patiénten en hun naasten.
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Over Rijnstate

Rijnstate is hét ziekenhuis in de regio Arnhem, Overbetuwe
en de Liemers. We bieden ziekenhuiszorg van topklinische
kwaliteit op onze locaties in Arnhem, Zevenaar en Elst.
Bijna iedereen in de regio kent Rijnstate of is er wel eens
geweest; voor een opname of behandeling, voor de
geboorte van een kind of voor een bezoek aan een dierbare
of bekende.

Met 6.479 medewerkers dragen wij zorg voor de medische
hulp en het welzijn van meer dan 433.000 inwoners in ons
verzorgingsgebied.

Hiermee zijn we een van de grootste zorgaanbieders van
Nederland en de grootste werkgever in de regio.

Jaarlijks dragen we zorg voor:

320.811 unieke patiénten

31.241 klinische opnames

33.793 dagopnames

1.682.157 afspraken

152.227 verpleegdagen Al BB

We ontvangen circa 1.600 patiénten '
per dag waar we zorg voor dragen.

Bron: Rijnstate.nl | Kerngetallen 2024 R IJ n Sta te




Impact in de
Praktijk

Met giften en nalatenschappen kan het Rijnstate
Vriendenfonds projecten mogelijk maken die direct
merkbaar zijn voor patiénten en hun naasten. Ze zorgen
voor extra comfort, ondersteuning en een omgeving die
bijdraagt aan rust in een periode die vaak veel vraagt van
mensen.

Daarnaast maken nalatenschappen het mogelijk om te
investeren in wetenschappelijk onderzoek binnen
Rijnstate. Dit onderzoek helpt om behandelingen te
verbeteren, nieuwe inzichten te ontwikkelen en de zorg
blijvend te vernieuwen.

Zo krijgt een bijdrage een blijvende betekenis: voelbaar
in het dagelijks verblijf van patiénten én zichtbaar in de
ontwikkeling van zorg voor de toekomst.

Bekijk op de volgende pagina’s enkele
voorbeelden van projecten die gerealiseerd zijn
dankzij donaties en schenkingen —




IC dakterras

Genieten van zon en buitenlucht; voor de meeste mensen iets
vanzelfsprekends, maar voor patiénten op een Intensive Care
is dit allesbehalve het geval. De bouw van een uniek dakterras
in 2023 heeft ervoor gezorgd dat de IC en MC (Medium Care)
patiénten die mogelijkheid bij Rijnstate wél hebben.

Het idee van een dakterras begon met de droom van een IC
verpleegkundige en een intensivist om hun patiénten op een
veilige manier de mogelijkheid te bieden even naar buiten te
gaan. In samenwerking met het Rijnstate Vriendenfonds en
met behulp van donaties en giften hebben zij deze droom
kunnen realiseren.

Patiénten die vaak lange tijd binnen liggen, kunnen hier toch
even naar buiten, omringd door alle medische zorg die ze
nodig hebben. Even de zon voelen, eindelijk weer frisse lucht
inademen. Een klein moment dat een groot verschil maakt.
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“Ik voelde de wind weer op mijn gezicht en
hoorde de vogels in de bomen. Ik kan niet
beschrijven hoe bijzonder het is, om dat na al die
weken weer te ervaren.”

”Voor mij betekende het alles. Als ik dit niet had
gehad, weet ik niet of ik hier nog gezeten had.”




Speelterras
Kindercentrum

In het voorjaar van 2025 werd een andere langgekoesterde

droom werkelijkheid: De realisatie van het speelterras bij het
Kindercentrum.
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Een plek waar kinderen even kunnen vergeten dat ze ziek zijn.
Waar ruimte is om te bewegen, te lachen en vooral om gewoon

kind te zijn. Samen met hun ouders, broertjes en zusjes, even
buiten in de frisse lucht.

0ok dit speelterras was er niet geweest zonder de steun van
donateurs en giftgevers.

“De afgelopen jaren heeft het Kindercentrum zich
hier samen met het Rijnstate Vriendenfonds enorm
voor ingezet. We zijn ontzettend blij dat het
speelterras er is gekomen en zien onze jonge
patiénten iedere dag genieten. Het terras is zo
waardevol! We zijn alle giftgevers en donateurs
enorm dankbaar voor hun bijdrage!” :

Monique en Sigrid, teammanagers van
het Kindercentrum.




Steun voor
jongvolwassenen
met kanker

Je bent jong en staat volop in het leven. Je begint net aan een
nieuwe studie of baan of droomt over het stichten van een
gezin.

Maar dan krijg je de diagnose kanker; iets wat nooit op de
planning stond. Je leven verandert op slag, maar je dromen en
verwachtingen zijn, ondanks alle onzekerheid, nog steeds
even wezenlijk als die van ieder ander van jouw leeftijd.

Hoe moet het nou met afstuderen of die nieuwe baan, of wat
doet chemo met je vruchtbaarheid, en kan je als je kanker hebt
nog wel een hypotheek afsluiten?

Dankzij donaties en schenkingen kunnen wij deze groep
jongvolwassenen met kanker waardevolle ondersteuning
bieden en lotgenotencontact organiseren.

Wetenschappelijk onderzoek

Het Rijnstate Vriendenfonds steunt belangrijk

wetenschappelijk onderzoek binnen Rijnstate. Denk aan
onderzoek naar een betere behandeling van kanker en onder
zoek naar preventie van hart- en vaatziekten. Onderzoek maakt
nieuwe en betere behandelingen in de toekomst mogelijk.




Een warm hart voor onze patienten

Vaak voel je je machteloos als een dierbare of jijzelf wordt opgenomen in het ziekenhuis. De medische zorg vertrouw je toe
aan deskundige artsen, maar het liefst zou je ook iets doen om angst, stress en zorgen bij jouw dierbare weg te nemen, zodat
zijn of haar verblijf in het ziekenhuis zo aangenaam mogelijk verloopt.

Gelukkig is dat mogelijk en kun je daarin van grote waarde zijn. Want met
een donatie of door een nalatenschap aan het Rijnstate Vriendenfonds
help je mee voorzieningen te realiseren die ontzettend belangrijk zijn
voor het welbevinden van onze patiénten, maar die niet door de reguliere
ziekenhuisbudgetten kunnen worden gefinancierd.

Zo kunnen onze jonge patiénten nu heerlijk en veilig spelen op het
buitenspeelterras van het Kindercentrum en even vergeten dat ze in het
ziekenhuis zijn. Of ontspannen patiénten met kanker zich in de wellness
badkamer op onze oncologische afdeling. Twee voorbeelden van
belangrijke en hartverwarmende voorzieningen, die zonder de steun van
onze donateurs en mensen die aan ons nalaten niet mogelijk waren
geweest. Samen maken we meer mogelijk voor onze patiénten. Voor nu
en in de toekomst.

Jolande van der Kemp en Chantal van Aken
12 Team Rijnstate Vriendenfonds



Hoe neemt u het Rijnstate
Vriendenfonds op in uw testament?

Het Rijnstate Vriendenfonds kan op twee manieren in uw testament
worden opgenomen:

Legaat
Een legaat is een vastgesteld bedrag dat u nalaat aan het Rijnstate
Vriendenfonds. Dit wordt vastgelegd via uw notaris.

Benoeming als (mede-)erfgenaam

U benoemt het Rijnstate Vriendenfonds als erfgenaam (erfstelling).
Het Rijnstate Vriendenfonds krijgt dan een even groot deel van de
nalatenschap als alle andere erfgenamen. U kunt ook vastleggen dat
de ene erfgenaam een groter deel krijgt dan de ander. Of het
Rijnstate Vriendenfonds opnemen als enig erfgenaam.

Nadat kosten, eventuele legaten en schulden zijn afgetrokken van de
nalatenschap, ontvangen de erfgenamen hun deel uit het resterende
bedrag.

Ruimte voor uw persoonlijke wensen

U kunt in uw testament ook specifieke wensen opnemen.
Denk bijvoorbeeld aan het ondersteunen van een
bepaalde afdeling binnen Rijnstate, een zorgvorm of
onderzoek naar een ziektebeeld. Zo geeft u uw
nalatenschap een heel persoonlijke betekenis.
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Veelgestelde vragen

Is nalaten aan het Rijnstate Vriendenfonds alleen mogelijk bij een grote erfenis?
Nee. U hoeft geen groot vermogen te hebben om iets te kunnen betekenen. Elke nalatenschap, groot of klein,
draagt op waardevolle wijze bij aan ndég betere zorg in Rijnstate.

Kan ik zelf bepalen waar mijn nalatenschap voor wordt gebruikt?
Ja. U kunt aangeven of u wilt bijdragen aan een specifieke afdeling, zorgvorm of een bepaald specialisme. Zo
sluit uw nalatenschap aan bij wat voor u belangrijk is.

Hoe leg ik vast dat ik het Rijnstate Vriendenfonds wil opnemen in mijn testament?
Dat doet u via uw notaris. De notaris helpt u uw wensen zorgvuldig vast te leggen en adviseert over de
mogelijkheden die bij uw situatie passen.

Wat is het verschil tussen een legaat en het benoemen van een erfgenaam?
Met een legaat laat u een vast bedrag of specifiek deel na. Als u het Rijnstate Vriendenfonds benoemt als
(mede-)erfgenaam, ontvangt het fonds een deel van wat overblijft van de nalatenschap.

Wordt er erfbelasting betaald over mijn nalatenschap?
Nee. Het Rijnstate Vriendenfonds heeft de ANBI-status. Dat betekent dat er geen erfbelasting wordt geheven en
uw bijdrage volledig ten goede komt aan waardevolle zorg dichtbij huis.

Staat uw vraag er niet bij? Neem dan gerust telefonisch contact met ons op via 06 - 21308283
of stuur een e-mail aan vriendenfonds@rijnstate.nl. Wij staan u graag te woord.
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Samen maken we meer mogelijk! |
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